
Der „Netzwerk-Kasten“

‚Gemeinsam schmeckt‘s besser‘. Diese Weisheit 
spiegelt sich in allen Sprachen wider. ‚Cum Panis‘ 
(mit Brot) ist die lateinische Wurzel für den 
companion (engl. Kumpel) oder copain (frz. Freund) 
und somit das richtige Motto für diese Initiative des

NETZWERK-HILFE: www.netzwerk-hilfe.net
Tel. B. Schmidt 0172/6120363 

Das Repair Café  (Maxdorf, Im Horst 16) 

öffnet am: Do.  11.06. ab 16:30 Uhr
So.   28.06. ab 15:00 Uhr

Kleiderstube /Fahrradwerkstatt (Maulbeerweg 1, 
Lh) dienstags 15:00-16:30 Uhr geöffnet. Annahme 
von Sommerkleidung, Bettwäsche & Handtüchern
donnerstags von 17.00 – 18.00 Uhr. In den Sommer-
ferien geschlossen. (29.6.- 07.08.2026)
kleiderstube.lambsheim@netzwerk-hilfe.net 

Netzwerkes. Dreimal im Jahr richtet das Team ein 
mehrgängiges Menü für rund 25 NW-Freunde aus. 
Manuela hat langjährige Erfahrung bei der Ver-
sorgung von größeren Gesellschaften. Die „Chef-
köchin“ wird u.a. von Wolfgang unterstützt, der als 
Grillmeister glänzt und sich beim Einkaufen verwirk-
licht. Man muss kein Sternekoch sein, um in diesem 
Team mitzuarbeiten – allerdings sind gute Laune und 
Kontraktfreudigkeit Voraussetzung. 
Das Projekt richtet sich vornehmlich an Mitbürger, 
die alleine leben und wenig Gelegenheit haben 
gemeinsam mit anderen ein Menü zu genießen, 
Kontakte zu knüpfen und es sich einfach mal gut

gehen zu lassen. Gespräch zweier Herren: „Warum 
holst Du Deinen Kaffee nicht selber?“ „Warum lässt 
Du Dich bedienen?“ – „Weil es mir einfach mal gut 
tut“. Dies bringt die Absicht des Teams auf den Punkt 
– das Gemeinsame soll gut tun und man darf sich 
auch mal verwöhnen lassen.
Das Team besteht aus fünf Mitgliedern. Jeder kann 
alles, hat aber meist ‚seine‘ Rolle. Das Essen findet 
stets an einem Samstag statt, beginnt um  12 Uhr 
und endet gegen 14:30 Uhr. So kommen pro Event 
rund 6-8 Stunden Arbeit pro Person zusammen – 
nicht zu viel für eine kleine, logistische Glanzleistung. 
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